QUE E?

A amaxofobia € un medo intenso
relacionado coa conducion. Pédese definir ' A M AXO Fo B I A
como unha fobia especifica caracterizada ‘

por unha inquietude permanente e
desproporcionada que xorde antes e, sobre

todo, durante a conducién. Medo a conducir?
Iniciase cunha crise de ansiedade e unha CONTACTA
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panico a conducir.
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SE SENTES...

Taquicardias ou suoraciéns cando
conduces.

Pos mil escusas para non coller o coche.

Tiveches, presenciaches ou temes un
accidente.

Es unha persoa moi ansiosa ou propensa
ao estrés.

Pensas que necesitas mais practicas das
que a autoescola che recomenda.

Tiveches experiencias negativas
relacionadas coa conducion.

CANDO...

Hai moito trafico ou tes que facer
adiantamentos.

Cando se conduce de noite.

Cando conducimos ou nos incorporamos a
autoestradas ou vias rapidas.

Cando circulamos por pontes ou tuneles.

Cando chove, neva, vai vento...

Cando chegamos a unha rotonda ou cruce.

Cando circulan camidns diante ou detras
de nds.

POIDA QUE TENAS AMAXOFOBIA

COMO SUPERALO?

Para superar o medo hai que enfrontarse
a situacion temida dunha forma
progresiva e controlada, para iso
traballase en psicoterapia tanto féra da
circulaciéon como nela. E necesario
modificar as ideas e pensamentos
erréneos que sobre o trafico e sobre si
mesma posue a persoa afectada,
descondicionar a resposta de fuxida ante
as diversas situacions do trafico e
ensinar a practicar técnicas de
enfrontamento a situacién temida.

COMO TRABALLAMOS?

Realizarase unha fase de avaliacion e
diagndstico da amaxofobia cunha

entrevista inicial na que se recollen
datos basicos como a historia de vida
relacionada coa conducién, grao de
incapacidade que produce o medo, nivel
de ansiedade...

Nunha segunda fase, pofieranse en
practica técnicas de relaxacion e
autocontrol coas que aprender a
enfrontar escenas temidas tanto na
imaxinacién como se fose necesario, coa
realidade virtual.

Na fase final, traballarase a realizacion
de tarefas de exposicién en vivo, ou
incluso desde o inicio, coa posibilidade
de practicas en autoescola, sempre
dunha maneira controlada, para acadar
o obxectivo desexado.




